SISEMINISTEERIUM

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

OLE JULGE,

TULE VABATAHTLIKUKS!



See kirjutis on maeldud sulle, kui oled alles hiljuti ménest teisest riigist Eestisse
elama tulnud. Meil on hea meel, et sa oled leidnud just meie juures endale kodu.
Selleks, et sa saaksid paremini tuttavaks meie keele, kultuuri ja inimestega,
soovitame sul kaaluda vabatahtlikuks tulemist.

Vabatahtlikuna maistame Eestis tegevust:

* mis toimub vabast tahtest, mitte kohustuslikus korras ega sunniviisiliselt;

* mille eest ei saa rahalist ega muud materiaalset tasu, kuigi véib saada hoopis
teist laadi kasu; naiteks vajalikke teadmisi ja oskusi véi uusi tutvusi;

* mis toimub véljaspool oma kodu ja perekonda, kellegi teise véi laiemalt Ghiskon-
na htivanguks.

Vabatahtlike abil stnnib Eestis palju suurepéraseid ja véimsaid asju, nad
tegutsevad eri valdkondades alates siseturvalisusest ja ldpetades kultuuri ja
spordiga. Kokkuvatlikult: vabatahtlikuna tegutsemiseks on palju erinevaid véima-
lusi, kindlasti saab leida meelepérase ja sobiliku rolli huvipakkuval elualal.
Selleks, et muuta vabatahtlikku tegevust teisest kultuuriruumist tulevatele
inimestele kittesaadavaks ja lihtsamaks, viivad Liikumine Kodukant ja Vabatihen-
duste Liit koostéds Siseministeeriumiga ellu projekti ,Uussisserdndajate
vabatahtliku tegevuse edendamine Eestis”. Naiteks on télgitud inglise ja vene
keelde vabatahtliku t66 alast infot koondav veebiportaal Vabatahtlike Varav.
Projekti raames on valminud ka siinne juhend. Meie tegemisi rahastasid Euroopa
Sotsiaalfond ja Eesti riik.

Kui sa oled alles hiljuti Eestisse elama kolinud, mérkad kindlasti palju iselaadi
nahtusi, kombeid ja muud, mis ei tundu sulle harjumuspérased. Vaib-olla paistab
eestlaste asjaajamisstiil kummalisena v&i tunned, et nad on suhtlusmaneerilt
kilmad ja kauged. Kui tahad Eesti Gihiskonda paremini méista, tutvusi ja séprus-
suhteid sdImida ning eesti keelt harjutada, soovitame kindlasti kaaluda vabatahtli-
kuna tegutsemist.
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* tohustada eesti keele dpet / praktiseerida eesti keelt;
* tutvuda kohaliku elu-olu ja kombestikuga;

* dppida tundma Eesti tédkultuuri;

* kohtuda uute inimestega ja sélmida uusi tutvusi;

* dppida uusi oskusi ja lihvida olemasolevaid;

* rakendada oma oskusi: sul on péris kindlasti oskusi, teadmisi ja kogemusi, mida
Eestis tegutsevatel vabatihendustel on véga vaja;

* teha t68d, mida hiljlem CV-sse kirja panna;
* tunda end head tehes hasti!

* sinu uus kogukond ja elukeskkond saavad kasu sinu oskustest, teadmistest ja
kogemustest;

* saad teha paremaks kogukonnas elavate inimeste ely;
* saad aidata kaasa oma uue kodukoha elukeskkonna parandamisele;
* saad jagada teadmisi ja kogemusi oma kultuurist ja traditsioonidest;

* aitad kaasa avatud ja kaasava kogukonna loomisele.
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Eestis on kaige populaarsemad vabatahtliku tegevuse valdkonnad kohaliku elu
edendamine ning keskkonnakaitse ja loodushoid. Kui elad ménes toredas
linnaasumis véi vaiksemas kogukonnas, siis tasub kindlasti uurida, kas seal
tegutseb moni asumi- voi kilaselts. Keskkonnateemadel pakub vabatahtliku
tegevuse voimalusi Eestimaa Looduse Fond loodustalgute nsol. Loomulikult
toimuvad igal kevadel Eestis maailmakuulsad Teeme Ara talgupsevad, kus
jatkub toimetamist igatihele, ka sulle!

Vabatahtlikke kaasavad meeleldi noorteorganisatsioonid, kus on muuhulgas
voimalik vaga teadlikult tegeleda uute oskuste arendamisega. Kui sind huvitab
spordivaldkond, tasub kindlasti Ules otsida spordiliikumine Scult. Hatta
sattunud loomade aitamisega tegelevad loomade varjupaigad ning mitmed
véiksemad thingud.

Kultuurivaldkonnas on samuti rohkelt véimalusi, kus kaasa ltitia. Naiteks kaasa-
vad vabatahtlikke Pimedate Oéde Filmifestival, Disainiod, Arvamusfestival,
Tallinn Music Week ning paljud teised. Tuleb vaid kdrmelt reageerida, kui seal
vabatahtlike varbamiskampaaniad lahti Ishevad. Pidevalt kaasavad vabatahtlikke
muuseumid, aga ka Teaduskeskus AHHAA Tartus ning Keskraamatukogu
Tallinnas.

Ka sotsiaalvaldkonnas leidub vabatahtlikuna tegutsemiseks mitmesuguseid
voimalusi, naiteks on vabatahtlike abikate tle vaga rédmus Toidupank.

Ulal tdime vaid méned naited, et sul méte likuma hakkaks. Huvitavaid vaimalusi
on loomulikult veel sadu.
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Kahtlemata véib sul tekkida mitmesuguseid kuisimusi, kui vabatahtlikku tegevust
otsima ja valima asud. Kindlasti soovitame tutvuda vabatahtliku tegevuse hea
tavaga (vaata) ja (vaata), mis kirjeldab soovituslikke kaitumisjuhised nii vaba-
tahtlikele kui vabatahtlike kaasajatele.

* Kas vabatahtlikuna tegutsemine v&ib kaasa tuua lisakulusid?

Uldjuhul eeldame, et kuna vabatahtlik panustab niigi aega ja oskusi, ei peaks ta
sellele peale maksma. Ka vabatahtliku tegevuse hea tava soovitab vabatihendu-
sel katta vabatahtlikule tegevusega otseselt seonduvad kulud. Naiteks on
kombeks, et kaasaja kompenseerib vabatahtliku transpordikulud ning muud
otsesed kulud, mis tekivad vabatahtliku tegevuse kaigus (nt téstoa labiviimiseks
vajalikud materjalid). Kahjuks ei ole kdikidel thendustel kulude katmiseks alati
piisavalt vahendeid ning kindlasti tasuks asjaolud enne alustamist kaasajaga
tapselt [abi radkida ning vajadusel ka kirjalikult fikseerida.

* Ma ei raagi eesti keelt kuigi hasti. Kas minu jaoks leidub sobilikku
vabatahtlikku tegevust?

Vaimalik, et méne organisatsiooni esindajat ehmatab asjaolu, et sa eesti keelt
(kuigi hasti) ei oska. On siiski killaldaselt thendusi, kellel on pakkuda sobilikke
rolle ka siis, kui eesti keel veel soravalt suus ei ole. Enamgi veel: vabatahtlik
tegevus on suurepérane viis keele dppimiseks ja harjutamiseks!

* Kui palju aega vabatahtlik tegevus vétab?

Seda saad ise valida. Pakkumisel on véga erinevaid rolle, mis eeldavad panusta-
mist vaga erinevas ajamahus. Vabatahtliku tegevust otsides ja valides métle
hoolega oma véimalused labi. Kas sa tahaksid olla vabatahtlik pigem véhehaaval
ja harva? Vai oleksid valmis panustama naiteks igal nddalal méned tunnid? Kas
oleksid valmis vabatahtlik olema organisatsioonis kohapeal véi hoopiski interneti
teel? Ole vabatahtlike kaasajaga suheldes tapne ja aus oma ajaliste véimaluste
osas ning &ra anna katteta lubadusi.

* Voiksin ju vabatahtlikuks minna, kuid kust otsida endale sobilikku
tegevust?

Otsinguid tasub alustada Vabatahtlike Véravast, kus on olemas info nii eesti,
inglise kui vene keeles.

Kindlasti tasub kuisida néu ja infot ka Eestis elavatelt sépradelt ja tuttavatelt. Kui
elad vaiksemas kohas, siis uuri, kas seal on kogukonna- (nt kila- v&i asumi-)
selts ja véta nendega thendust. Otsimist voib alustada kohaliku omavalitsuse
kodulehelt: seal on tihtipeale kohalikud thendused tles loetletud.

Loomulikult on hea méte kasutada ka internetiotsingut ning uurida erinevate
Uhenduste kodulehti. Tihtipeale on Uhenduste kodulehed vaid eestikeelseid,
kuid julgustame sind huvi korral ikkagi thendust vétma.


https://vabatahtlikud.ee/vabatahtlik-tegevus/vabatahtliku-tegevuse-hea-tava/
https://vabatahtlikud.ee/organisatsioonile/vabatahtliku-tegevuse-hea-tava/

* Mis pakuks mulle huvi?

* Kui palju aega mul on?

* Mis on minu tugevad kiljed? Millised on minu oskused ja anded?
* Mida ma vaiksin teistele pakkuda/dpetada?

* Millist kogemust iseendale otsin?

* Kas pakutav roll vastab minu ootustele ja ajalistele véimalustele? Kas see
pakub mulle huvi?

* Kas Gihendus pakub mulle sisseelamiseks ndustamist ja/vai koolitust?

* Kas organisatsioon maaraks mulle kindla kontaktisiku, kellega probleemide
korral ihendust saab vétta?

* Kas organisatsioon naib olevat avatud ja valmis mind vastu vétma?
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Eestis ei ole suuna vabatahtlikku tegevust Ukski seadus ning seega véib tegevus
olla eri hendustes korraldatud ménevérra erinevalt. Naiteks sdlmitakse ménel
pool vabatahtlikuga leping, ménel pool aga mitte. Uuri huvipakkuvast organisat-
sioonist, kuidas seal t66 korraldatud on.

Tsida endale voetud kohustusi. On &&rmiselt oluline olla lubatud ajal kokku
lepitud kohas ning teha asjad lubatud ajaks &ra. Anna kindlasti marku, kui miski
ei ole sulle arusaadav vai jdukohane véi jaab mingil pdhjusel kokku lubatud ajaks
voi kujul tegemata. Tépsemalt loe vabatahtliku tegevuse hea tava dokumendist
vdi organisatsiooni tédkorraldusdokumentidest. Organisatsiooni ootused ning
sinu kohustused on alati maistlik kokku leppida enne vabatahtliku tegevusega
alustamist. Kui organisatsioon ise oma ootustest ei réagi, kusi ise kindlasti!
Vabatahtlikuna tegutsedes jaga julgelt oma oskusi ja kogemusi. Kuula ja selgita.
Teinekord tuleb olla kannatlik, et thildada sinu harjumuspérane tésstiil selle
organisatsiooni omaga, kus vabatahtlikuna tegutsed.

Vaata lisa Vabatahtlike Varavast: https://vabatahtlikud.ee/



https://vabatahtlikud.ee/



